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ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ και ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Ναύπλιο, 07 Οκτωβρίου 2026

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Δήμος Ναυπλιέων συνδιοργανώνει τη μεγάλη αθλητική γιορτή «whynot Legacy Nafplio 2026» σε Ναύπλιο και Τολό

Ο Δήμος Ναυπλιέων, σε συνεργασία με την οργανωτική ομάδα της whynot, υποδέχεται το κορυφαίο αθλητικό γεγονός whynot Legacy Nafplio 2026 το διήμερο 10 και 11 Οκτωβρίου. Η διοργάνωση μετατρέπει το Ναύπλιο και το Τολό στο επίκεντρο της ελληνικής κολυμβητικής και τριαθλητικής κοινότητας. Εκατοντάδες αθλητές από ολόκληρη την Ελλάδα, μαζί με τις οικογένειες και τους συνοδούς τους, αναμένεται να κατακλύσουν την περιοχή μας, επιβεβαιώνοντας τη σταθερή θέση του αγώνα στο εθνικό καλεντάρι και αναδεικνύοντας τον Δήμο μας ως κορυφαίο προορισμό αθλητικού τουρισμού.
Η αθλητική δράση ξεδιπλώνεται σταδιακά, ξεκινώντας την Παρασκευή 9 Οκτωβρίου με τη λειτουργία της γραμματείας στο Φουγάρο – Fougaro Art Center στο Ναύπλιο. Το Σάββατο 10 Οκτωβρίου, το επίκεντρο μεταφέρεται στην παραλία Ψιλή Άμμος στο Τολό, σηματοδοτώντας τη δυναμική επιστροφή των κολυμβητικών αγώνων ανοιχτής θάλασσας. Την Κυριακή 11 Οκτωβρίου, η δράση κορυφώνεται στο ιστορικό Ναύπλιο, το οποίο υποδέχεται τις απαιτητικές δοκιμασίες του Τριάθλου και του Aquathlon.
Το αναλυτικό πρόγραμμα των αγώνων διαμορφώνεται ως εξής:
	Ημέρα
	Ώρα
	Πρόγραμμα
	Τοποθεσία

	Παρασκευή 9 Οκτωβρίου
	18:00–21:00
	Λειτουργία γραμματείας
	Φουγάρο – Fougaro Art Center, Ναύπλιο

	Σάββατο 10 Οκτωβρίου
	08:00–21:00
	Λειτουργία γραμματείας
	Φουγάρο – Fougaro Art Center, Ναύπλιο

	
	10:30
	Εκκίνηση κολυμβητικού αγώνα 1.500 μ.
	Παραλία Ψιλή Άμμος, Τολό

	
	10:45
	Εκκίνηση κολυμβητικού αγώνα 3.000 μ.
	Παραλία Ψιλή Άμμος, Τολό

	
	12:15
	Εκκίνηση παιδικού κολυμβητικού αγώνα 300 μ.
	Παραλία Ψιλή Άμμος, Τολό

	
	12:30
	Απονομές κολυμβητικών αγώνων
	Παραλία Ψιλή Άμμος, Τολό

	
	19:30
	Τεχνική ενημέρωση Τριάθλου και Aquathlon
	Φουγάρο – Fougaro Art Center, Ναύπλιο

	Κυριακή 11 Οκτωβρίου
	06:30–11:00
	Λειτουργία γραμματείας
	Λιμάνι Ναυπλίου (δίπλα στη ζώνη αλλαγής)

	
	07:00–07:50
	Bike check-in για όλα τα αγωνίσματα
	Ζώνη αλλαγής, λιμάνι Ναυπλίου

	
	08:00
	Εκκίνηση Sprint Triathlon & Adults Aquathlon
	Ναύπλιο

	
	08:15
	Εκκίνηση Standard Triathlon
	Ναύπλιο

	
	11:15
	Εκκίνηση Junior Aquathlon
	Ναύπλιο

	
	12:15
	Απονομές Τριάθλου και Aquathlon
	Σημείο τερματισμού, Ναύπλιο


Οι κολυμβητικές διαδρομές των 1.500 και 3.000 μέτρων του Σαββάτου είναι ενταγμένες στο πρωτάθλημα WSL – whynot Swimming League, προσφέροντας κρίσιμους βαθμούς για την ολοκλήρωση της αγωνιστικής περιόδου, ενώ ο παιδικός αγώνας των 300 μέτρων εισάγει τους νεότερους αθλητές στη μαγεία του υγρού στίβου. Αντίστοιχα, την Κυριακή, τα αγωνίσματα Standard Triathlon (1.500μ. κολύμβηση, 40χλμ. ποδήλασία, 10χλμ. τρέξιμο) και Sprint Triathlon (750μ. κολύμβηση, 20χλμ. ποδήλασία, 5χλμ. τρέξιμο) βαθμολογούνται στο πλαίσιο του WTL – whynot Triathlon League. Το πρόγραμμα συμπληρώνουν το Adults Aquathlon (750μ. κολύμβηση, 5χλμ. τρέξιμο) και το Junior Aquathlon (150μ. κολύμβηση, 1χλμ. τρέξιμο), εξασφαλίζοντας έντονο συναγωνισμό για κάθε ηλικία και επίπεδο.
Πέρα από το καθαρά αγωνιστικό σκέλος, η διοργάνωση αποτελεί μια ολοκληρωμένη ταξιδιωτική εμπειρία που συνδέει τον αθλητισμό με την τοπική ταυτότητα. Το Τολό, με τα καθαρά νερά και τη φιλόξενη παραλία του, αναδεικνύεται σε ιδανικό πεδίο θαλάσσιων δραστηριοτήτων. Την ίδια στιγμή, το Ναύπλιο προσφέρει ένα σπάνιο ιστορικό σκηνικό, καθώς οι αθλητές θα αγωνιστούν με φόντο το Παλαμήδι, την Ακροναυπλία και την παραλιακή ζώνη. Οι επαγγελματίες του τουρισμού και της εστίασης του Δήμου μας είναι έτοιμοι να υποδεχτούν τους επισκέπτες, προσφέροντας την παραδοσιακή φιλοξενία και τα ποιοτικά προϊόντα της Αργολίδας.
Τέλος, η ασφαλής και άρτια διεξαγωγή των αγώνων βασίζεται στη συστηματική συνεργασία του Δήμου με τις αρμόδιες αρχές, τους χορηγούς και, πάνω απ' όλα, το σώμα των εθελοντών. Οι εθελοντές μας, στελεχώνοντας τις διαδρομές και τους σταθμούς υποστήριξης, αποτελούν την ψυχή της διοργάνωσης και κάνουν πράξη τις αξίες της αλληλεγγύης και της κοινωνικής συμμετοχής.
Στις 10 και 11 Οκτωβρίου, ο Δήμος Ναυπλιέων σάς προσκαλεί να γίνετε μέρος αυτής της μεγάλης γιορτής, όπου κάθε προσπάθεια κερδίζει το χειροκρότημα και κάθε τερματισμός είναι μια κοινή νίκη.
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