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ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ και ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Ναύπλιο, 12 Οκτωβρίου 2026

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η δράση ευαισθητοποίησης για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας «Η πόλη μας ακούει»


Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας, ο Δήμος Ναυπλιέων συμμετείχε ενεργά στη συνδιοργάνωση της επιτυχημένης δράσης ευαισθητοποίησης με τίτλο «Η πόλη μας ακούει», η οποία πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026, στην Πλατεία Τριών Ναυάρχων στο Ναύπλιο.
Στο πλαίσιο των διαδραστικών εργαστηρίων και των ενημερωτικών πρωτοβουλιών, στελέχη του Κέντρου Κοινότητας υλοποίησαν βιωματικές δράσεις με επίκεντρο τη συναισθηματική έκφραση και την ψυχική ενδυνάμωση. Μέσα από το πρωτότυπο «Δέντρο των συναισθημάτων», μικροί και μεγάλοι είχαν την ευκαιρία να αποτυπώσουν τα συναισθήματά τους, καλλιεργώντας τις αξίες της ενσυναίσθησης και της αποδοχής. Παράλληλα, οι πολίτες αξιολόγησαν το επίπεδο της ψυχικής τους διάθεσης και συνομίλησαν ανοιχτά με τους εξειδικευμένους επαγγελματίες ψυχικής υγείας των κοινωνικών δομών του Δήμου μας.
Ιδιαίτερα ελπιδοφόρα και σημαντική ήταν η αλληλεπίδραση με τους μαθητές και τις μαθήτριες της Στ΄ τάξης του 1ου Δημοτικού Σχολείου Ναυπλίου, με τους οποίους συζητήθηκε ανοιχτά η σπουδαιότητα της ψυχικής υγείας, η αναγνώριση των συναισθημάτων στην καθημερινότητα, καθώς και οι ορθοί τρόποι αναζήτησης υποστήριξης.
Για την επιτυχή υλοποίηση αυτής της σημαντικής κοινωνικής πρωτοβουλίας, ένωσαν τις δυνάμεις τους η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, Παιδικής Μέριμνας και Τρίτης Ηλικίας του Δήμου Ναυπλιέων (Κέντρο Κοινότητας με την Κινητή Μονάδα και το Παράρτημα Ρομά, Πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι», Δημοτικό Ιατρείο), η 1η ΤΟΜY Ναυπλίου σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Ναυπλίου, το Κέντρο Ημέρας «Ψυχαργώς» (Ξενώνας και Προστατευόμενα Διαμερίσματα), καθώς και η Νοσηλευτική Υπηρεσία της Ψυχιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου Άργους.
Ο Δήμος Ναυπλιέων ευχαριστεί θερμά όλους τους συνδιοργανωτές φορείς, τους επαγγελματίες υγείας, την εκπαιδευτική κοινότητα και τους πολίτες που συμμετείχαν ενεργά, στέλνοντας ένα ηχηρό μήνυμα ότι η ψυχική υγεία αποτελεί προτεραιότητα και συλλογική ευθύνη για μια κοινωνία συνοχής και αλληλεγγύης.
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