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ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ και ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Ναύπλιο, 16 Οκτωβρίου 2026

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράση ευαισθητοποίησης για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού στον καταυλισμό του Αργολικού από τον Δήμο Ναυπλιέων
Ο Δήμος Ναυπλιέων, στο πλαίσιο των προγραμμάτων αγωγής και προαγωγής υγείας, πραγματοποίησε την Πέμπτη 15 Οκτωβρίου 2026 στοχευμένη δράση ευαισθητοποίησης στον καταυλισμό του Αργολικού, με επίκεντρο την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του μαστού.
Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, Παιδικής Μέριμνας και Τρίτης Ηλικίας βρέθηκε δίπλα στους κατοίκους της περιοχής, ενημερώνοντας εκτενώς τις γυναίκες του καταυλισμού για τη ζωτική σημασία του προληπτικού ελέγχου.
Κατά τη διάρκεια της δράσης, τα στελέχη του Κέντρου Κοινότητας με Κινητή Μονάδα και Παράρτημα Ρομά προχώρησαν στην παρουσίαση μεθόδων αυτοεξέτασης. Συγκεκριμένα, αναλύθηκαν με απλό και κατανοητό τρόπο οι βασικές οδηγίες για τη διαδικασία ψηλάφησης και αυτοεξέτασης του μαστού. Έγινε διανομή ειδικά διαμορφωμένου εικονογραφημένου υλικού, το οποίο εξηγούσε με σαφήνεια τους κανόνες πρόληψης. Τέλος, δόθηκαν λεπτομερείς πληροφορίες και κατευθύνσεις για τη δυνατότητα πρόσβασης σε δωρεάν προληπτικές εξετάσεις (ψηφιακές μαστογραφίες) στις αρμόδιες δημόσιες δομές υγείας.
Καθώς διανύουμε τον Οκτώβριο, ο οποίος είναι παγκοσμίως ο Μήνας Ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του μαστού, ο Δήμος Ναυπλιέων συνεχίζει να στέκεται έμπρακτα δίπλα σε όλες τις γυναίκες. Με σταθερή προτεραιότητα την κοινωνική συνοχή, προσφέρει υποστήριξη, έγκυρη ενημέρωση και ίσες ευκαιρίες στην πρόσβαση και τη φροντίδα της υγείας για κάθε συνδημότη μας.
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