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                                                                                                                             Ναύπλιο, 26/2/2026 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

O Δήμος Ναυπλιέων στο πλαίσιο εφαρμογής προγραμμάτων προληπτικής ιατρικής σε συνεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων, και τον Ιατρικό Σύλλογο Αργολίδας διοργάνωσε από τις 16/02/2026 έως τις 20/02/2026 δωρεάν μέτρηση οστικής πυκνότητας, με σκοπό την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση της οστεοπόρωσης. 

Οι μετρήσεις πραγματοποιήθηκαν στο Δημοτικό Ιατρείο του Δήμου Ναυπλιέων  και εξετάστηκαν συνολικά 320 άτομα. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 169 άτομα είχαν φυσιολογική μέτρηση, 137 άτομα βρέθηκαν με οστεοπενία και 14 άτομα με οστεοπόρωση.

Ο κ. Δημήτριος Γ. Δικαίος, αρμόδιος Αντιδήμαρχος δήλωσε: « Περισσότεροι από 300 συμπολίτες μας συμμετείχαν στον προληπτικό έλεγχο, επιβεβαιώνοντας την ανάγκη αλλά και την σημασία τέτοιων πρωτοβουλιών για την προστασία της υγείας και την βελτίωση της ποιότητας ζωής. Η πρόληψη είναι πράξη ευθύνης και  φροντίδας προς τον πολίτη. Θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους τους φορείς, τους επαγγελματίες υγείας καθώς και το προσωπικό της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας για την άψογη συνεργασία και την ουσιαστική συμβολή τους. Ο Δήμος Ναυπλιέων και η Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας συνεχίζει με σχέδιο και συνέπεια τις δράσεις πρόληψης και ευαισθητοποίησης με ένα ευρύ πλαίσιο συνεργασιών. Η μεγάλη συμμετοχή μας οδηγεί στον σχεδιασμό επανάληψης της δράσης, ώστε να δώσουμε την δυνατότητα σε ακόμη περισσότερους δημότες να επωφεληθούν. Στεκόμαστε δίπλα στον πολίτη με πράξεις.

Ευχαριστούμε θερμά το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων για τη στήριξη του έργου όσο και για την άριστη συνεργασία. Θα συνεχίσουμε να συμβάλλουμε στην προώθηση της ιδέας της πρόληψης και προαγωγής της Δημόσιας Υγείας. Η Υγεία και η Πρόληψή της είναι υπόθεση όλων μας».

Ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ, Δρ. Γιώργος Πατούλης, δήλωσε: «Η πρόληψη αποτελεί σταθερή προτεραιότητα για την προστασία της υγείας των πολιτών. Οι δράσεις προσυμπτωματικού ελέγχου στον Δήμο Ναυπλιέων ενισχύουν την έγκαιρη διάγνωση και δίνουν τη δυνατότητα σε κάθε δημότη να φροντίσει την υγεία του έγκαιρα και υπεύθυνα. Η ενεργή συμμετοχή των κατοίκων επιβεβαιώνει την αξία αυτών των παρεμβάσεων. Ο Δήμος Ναυπλιέων με στοχευμένες δράσεις και ενεργή κινητοποίηση των πολιτών, αποδεικνύει ότι η Τοπική Αυτοδιοίκηση μπορεί να λειτουργεί με σχέδιο, υπευθυνότητα και αποτελεσματικότητα προς όφελος της κοινωνίας.»

