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ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ και ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Ναύπλιο, 10 Δεκεμβρίου 2025

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Παλαμήδειος Άθλος 2025

Με μεγάλη επιτυχία και «σύμμαχο» τον καλό καιρό πραγματοποιήθηκε ο αγώνας Ιστορικής Μνήμης για την Επέτειο της Άλωσης του Παλαμηδίου Κάστρου, «Παλαμήδειος Άθλος 2025» την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου!

Δρομείς όλων των ηλικιών συμμετείχαν με μεγάλο ενθουσιασμό στις 3 αγωνιστικές διαδρομές του «Παλαμήδειου Άθλου», πετυχαίνοντας ο καθένας ξεχωριστά τον προσωπικό του στόχο!

Στον αγώνα Άθλου-Ανάβασης Κάστρου, μια διαδρομή με ειδικές απαιτήσεις- νικητής αναδείχθηκε ο Θυμαράς Γιάννης με χρόνο 18:42, δεύτερος τερμάτισε ο Τσιδώνης Νικόλαος και τρίτος ο Σαρρής Αθανάσιος! Στις γυναίκες νικήτρια αναδείχθηκε η Κεραμιδάκη Κωνσταντία με χρόνο 24:21 ενώ τη δεύτερη θέση κατέλαβε η Μελίνκοβα Εβελίνα και την τρίτη η Ιδρίζη Άννα!

Στον αγώνα 10km, τις τρεις πρώτες θέσεις κατέκτησαν οι Μακρής Αθανάσιος, Σαμόλης Πέτρος και Σούρσος Νίκος ενώ αντίστοιχα στις γυναίκες οι Δαγρέ Μαρίνα, Κλησάρη Μάτα και Τσέγκου Στέλλα!

Τέλος, στον αγώνα 3km, με τη συμμετοχή και των μαθητών-μαθητριών Γυμνασίων-Λυκείων του Δήμου Ναυπλιέων, νικητής αναδείχθηκε ο Αθανάσιος Σαρρής ενώ στις γυναίκες νικήτρια ήταν η Νεφέλη Μώρου από την Γυμναστική Ένωση Αργολίδας. Την τριάδα στους άντρες έκλεισαν ο Αντωνόπουλος Γιώργος και ο Γραμματάς Ευστράτιος ενώ στις γυναίκες η Σταυράκη Νικόλ και η Καραχάλιου Στυλιανή.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους δρομείς, που ήρθαν από διαφορά μέρη της Ελλάδας και συμμετείχαν στον αγώνα μας υποστηρίζοντας και φέτος το αθλητικό αυτό γεγονός της πόλης μας, όλους τους φορείς, που συνέβαλαν στην άρτια και ασφαλή διεξαγωγή του αγώνα αλλά και τους χορηγούς της διοργάνωσης για την πολύτιμη στήριξή τους!

Ένα τεράστιο ευχαριστώ σε όλους τους εθελοντές, που έδωσαν τον καλύτερο τους εαυτό και έβαλαν την προσωπική τους «πινελιά» στην επιτυχία του αγώνα! Η συμμετοχή τους ήταν καθοριστική για τη διεξαγωγή του αγώνα και τους ευχαριστούμε θερμά για το πάθος, την ενέργεια, το χαμόγελο και τον χρόνο, που πρόσφεραν. Ήταν η καρδιά και η ψυχή του αγώνα! Ιδιαίτερες ευχαριστίες στους υγειονομικούς εθελοντές, που κάλυψαν τον αγώνα και ήταν εκεί για τη διαχείριση έκτακτων αναγκών.

Σας ευχαριστούμε πολύ και ανανεώνουμε το δρομικό μας «ραντεβού» για τον Μαραθώνιο του Ναυπλίου την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026!

Θα χαρούμε να σας δούμε και πάλι όλες και όλους στη μεγάλη αθλητική γιορτή της πόλης μας!
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