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ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ και ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Ναύπλιο, 27 Νοεμβρίου 2025

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«Χρόνιος πόνος στην Τρίτη Ηλικία -  Βελτίωση του ύπνου»

Ο Δήμος Ναυπλιέων, μέσω της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας, Παιδικής Μέριμνας και Τρίτης Ηλικίας, στο πλαίσιο της πρόληψης και προαγωγής της υγείας, διοργανώνει ενημερωτική ομιλία με θέμα:«Χρόνιος πόνος στην Τρίτη Ηλικία – Βελτίωση του ύπνου».
Κατά τη διάρκεια της ομιλίας θα παρουσιαστούν οι επιπτώσεις του χρόνιου πόνου στην καθημερινότητα των ηλικιωμένων, οι παράγοντες που συμβάλλουν στην επιδείνωσή του, καθώς και πρακτικοί τρόποι αποτελεσματικής αντιμετώπισης και διαχείρισής του. Παράλληλα, θα αναλυθεί η σημασία του ποιοτικού ύπνου στην Τρίτη Ηλικία, οι αιτίες που προκαλούν διαταραχές ύπνου και θα δοθούν χρήσιμες συμβουλές για τη βελτίωσή του.
Η δράση υλοποιείται από το Κ.Η.Φ.Η., το Κ.Α.Π.Η. και το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Ναυπλιέων, σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Ναυπλίου και την 1η Τοπική Ομάδα Υγείας (Τ.Ο.Μ.Υ.) Ναυπλίου.
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025, στις 10:00 π.μ., στο εντευκτήριο του ΚΑΠΗ (25ης Μαρτίου 55).
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