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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Με μεγάλη επιτυχία η ενημερωτική εκδήλωση στο ΚΑΠΗ Ναυπλίου με θέμα: «Προστασία από την ηλιακή ακτινοβολία και ασφαλής κολύμβηση στην Τρίτη Ηλικία»

Με ιδιαίτερη επιτυχία και μεγάλη συμμετοχή πραγματοποιήθηκε στο χώρο του ΚΑΠΗ 
Ναυπλίου η ενημερωτική εκδήλωση με θέμα: «Προστασία από την ηλιακή ακτινοβολία και ασφαλής κολύμβηση στην Τρίτη Ηλικία», η οποία διοργανώθηκε από τον Δήμο Ναυπλιέων, σε συνεργασία με το ΚΑΠΗ, το ΚΗΦΗ, το Κέντρο Κοινότητας, το Κέντρο Υγείας Ναυπλίου και την 1η Τοπική Ομάδα Υγείας (Τ.Ο.Μ.Υ.) Ναυπλίου. 
Η εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο του προγράμματος πρόληψης και προαγωγής της υγείας που υλοποιεί ο Δήμος Ναυπλιέων με σκοπό την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των δημοτών, και ειδικότερα των ηλικιωμένων που ανήκουν στις κοινωνικές δομές του ΚΑΠΗ και του ΚΗΦΗ. 
Κατά τη διάρκεια της ενημερωτικής συνάντησης, οι επαγγελματίες υγείας, παρουσίασαν εκτενώς τους κινδύνους που συνεπάγεται η παρατεταμένη έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία, με ιδιαίτερη έμφαση στην προστασία του δέρματος και την πρόληψη σοβαρών παθήσεων όπως το ηλιακό έγκαυμα και ο καρκίνος του δέρματος. Παράλληλα, τονίστηκαν οι βασικές πρακτικές και μέτρα πρόληψης, όπως η χρήση αντηλιακών με υψηλό δείκτη προστασίας, η επιλογή κατάλληλης ενδυμασίας, η αποφυγή έκθεσης στις ώρες αιχμής της ηλιακής ακτινοβολίας και η ενυδάτωση.
 Επιπλέον, δόθηκε έμφαση στην ασφαλή κολύμβηση, με οδηγίες για την αποφυγή ατυχημάτων κατά τη διάρκεια της παραμονής στη θάλασσα, ειδικά για την Τρίτη Ηλικία, που λόγω φυσιολογικών αλλαγών παρουσιάζει αυξημένη ευαλωτότητα.
 Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για τα οφέλη της άσκησης και της κολύμβησης, αλλά και για τους κινδύνους που σχετίζονται με την υπερκόπωση, την αφυδάτωση και την απότομη είσοδο στο νερό. 
Η δράση αυτή αναδεικνύει τη δέσμευση του Δήμου Ναυπλιέων να στηρίξει την υγεία και την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων δημοτών του, προάγοντας την πρόληψη και την ενημέρωση ως βασικά εργαλεία προστασίας. 
Ο Δήμος Ναυπλιέων ευχαριστεί θερμά τα μέλη των κοινωνικών δομών ΚΑΠΗ, Κέντρα Κοινότητας και ΚΗΦΗ για τη συμμετοχή τους, καθώς και τους συνεργάτες από το Κέντρο Υγείας και την Τ.Ο.Μ.Υ. Ναυπλίου για την πολύτιμη συμβολή τους στην επιτυχή υλοποίηση της εκδήλωσης
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